
Información 
importante

Calcule su pensión



Para acceder
1. Ingrese al Sitio Web de BN VITAL (https://www.bnvital.com/), al 
apartado “Calcule su Pensión”.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr

2. Vaya a la Calculadora, seleccione y complete los espacios
solicitados para generar la estimación de su pensión.



3. El cálculo contempla un monto del Régimen Básico, 
otro del Régimen Obligatorio de Pensiones (ROP) y el 
Fondo Voluntario de Pensiones (FVP) para lograr el 
cálculo de pensión.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



4. El porcentaje recomendado de pensión objetiva es al menos un 85% 
del último salario. Si la estimación logra ese porcentaje sólo con el 
Régimen Básico y el ROP, le arrojará un monto de ahorro de 0 colones.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



5. En el espacio de “Salario en colones”, si usted recibe su salario en 
dólares debe convertirlo a colones según el tipo de cambio vigente.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



6. La edad debe ser ingresada en números enteros.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



7. Indique la fecha en la cual comenzó a trabajar formalmente.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



8. Por el momento solo puede elegir el Régimen Básico de Invalidez Vejez 
y Muerte de la CCSS (IVM). 

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



9. Indique el monto en colones acumulado en el Plan Voluntario.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



10. Indique el porcentaje mensual del salario ahorrado en su Plan 
Voluntario.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



11. Solamente se puede escoger un porcentaje de ahorro objetivo y no 
un monto específico.

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr



✓ Es importante mencionar que existen 2 tipos de estimación: Cálculo de Pensión y Porcentaje de Ahorro recomendado.

✓ Variables utilizadas:  Los datos de pensión son estimaciones que utilizan como referencia el salario ingresado por el afiliado. (No se 
cuenta con la historia salarial).

✓ El cálculo toma en cuenta los incrementos de aporte al IVM, que se deben realizar según el transitorio XI Reglamento del Seguro de 
Invalidez Vejez y Muerte de la Caja Costarricense de Seguro Social.

✓ La tasa rendimiento nominal tanto para el ROP como Voluntario utilizada es de 9.46%.

✓ El dato final generado en el calculador es a valor presente.

“La rentabilidad del fondo es variable, por lo que no se garantiza que las rentabilidades pasadas se mantengan en el futuro. La
información histórica de la rentabilidad y comisiones del sistema de pensiones puede encontrarse en la página de internet de la SUPEN:
www.supen.fi.cr.”

Contáctenos al 2212-0900, 800BNVITAL, WhatsApp 8951-5181, mediante nuestro chat ingresando
al sitio web www.bnvital.com o por medio de nuestro correo electrónico bnvital@bncr.fi.cr

Importante



PÚBLICA

WhatsApp: 8951-5181 bnvital@bncr.fi.crwww.bnvital.com2212-0900

CONTÁCTENOS
Ponemos a su disposición los siguientes canales oficiales para ampliar 

cualquier duda al respecto. Es un placer atenderle.

https://api.whatsapp.com/send?phone=50689515181=Contacto
http://www.bnvital.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=50689515181=Contacto
http://www.bnvital.com/BNVital/Default.aspx
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